sciéenze

formacion

Desarrollo motor
en el nino

"Desarrollo sensorio-motor como base para la
intervencién en Fisioterapia Pedidtrica”

Fecha: 22,23y 24 de septiembre de 2017

Lugar: Sala Aragén, en World Trade Center Zaragoza

Horario: Viernes de 16 a 20:30h; sdbado de 9 a 14h y de
15:30 a 19h:30 y domingo de 9 a 13h:30

Duracion: 16 horas lectivas

Dirigido a: Graduados y estudiantes de Ultimo curso en
Fisioterapia

Plazas: 24

Precio: 195 euros hasta 4 de septiembre de 2017

235 euros hasta 21 septiembre de 2017

Solicitada acreditacién por la Comisién de Formacién Continuada



Patricia Jovellar

Diplomada en Terapia Ocupacional por la Universidad de Zaragoza
en 2004 y diplomada en Fisioterapia por la Universitat Rovira i Virgili
de Tarragona en 2007.

Coordinadora de Aragdén de la Sociedad Espanola de Fisioterapia
Pedidatrica (SEFIP).

Realiza una labor asistencial como Fisioterapeuta y Terapeuta
Ocupacional en la Asociacién para la Investigacién en la Discapacidad
Motriz (AIDIMO) con nifos de 0 a 18 anos y la imparticién de la
asignatura Fisioterapia Pedidtrica en la Universidad San Jorge.

Realizé la formacién de Integracién Sensorial por la Universidad del
Sur de California y la formacién de Terapeuta Pedidtrica de
NeuroDesarrollo-Bobath en el Centro de Pardlisis Cerebral de Buenos
Aires.

Continta su formacién en el dmbito de la rehabilitacién pedidtrica
con cursos de postgrado como: Concepto Castillo Morales,
prescripcién de ortesis de pie-tobillo (DAFO), valoracién musculo-
esquelética de MMII, andlisis de la marcha normal y patoldgica,
terapia de mano, problemas de alimentacién y deglucién, dificultades
de escritura, praxis, juego, disfuncién en la Integracién Sensorial o
Modelo DIR-Floortime.

Participa activamente en Proyectos de Cooperacién Internacional en
el dmbito de la Rehabilitacién Pedidtrica en paises como Polonia,
Argentina, Nicaragua, India y Vietnam.



Introduccion

Durante los primeros anos de vida los ninos desarrollan un increible
numero de habilidades en todas las dreas del desarrollo. Si nos
centramos en las habilidades motoras, son muchas las publicaciones y
los autores que han identificado ampliamente estos hitos dentro del
desarrollo motor. Existen también multitud de escalas que identifican y
secuencian estos hitos y que nos proporcionan un punto de referencia
estdndar, pero... ;Cémo se llevan a cabo estos hitos y se convierten en
habilidades?

Con este curso se pretende profundizar en el andlisis de los
componentes de movimiento que usan los nifos para alcanzar las
distintas habilidades de manera adecuada. Ademds de tener en cuenta
otros aspectos importantes que influyen en el aprendizaje y control del
movimiento, como el sistemma muUsculo-esquelético, las sinergias
neuromusculares, los sistemas sensoriales, los mecanismos adaptativos
y anticipatorios (feedback y feedforward), los requerimientos de la tarea
y el entorno cambiante.

Si conocemos la manera en que los ninos tipicamente se mueven, cémo
resuelven los desafios sensorio-motores que se les presentan y cémo
practican y adquieren de manera natural las distintas habilidades; nos
resultard mucho mds fdcil poder entender cémo se mueven los nifios que
presentan trastornos sensorio-motores, independientemente de cual sea
la causa. En este curso el alumno adquirird conocimientos tedrico-
prdcticos sobre cémo ayudar a que los niflos se muevan mds fdcilmente.
Ademds de proporcionarnos herramientas de intervencién muy Utiles en
el tratamiento fisioterdpico de los nifnos con diversidad funcional.

Objetivos

- Proporcionar una base tedrica del desarrollo neuromotor y la
adquisicién del control postural del nino en crecimiento.

- Saber analizar los componentes de movimiento necesarios para la
adquisicién de los principales hitos sensorio-motores en la
infancia.

- Conocer las bases de la facilitacion del movimiento y cémo
incorporar esto a la terapia.

- Proporcionar estrategias de intervencidn prdcticas que nos
ayuden en el manejo del nino con trastorno del movimiento.

- Desarrollar el razonamiento clinico adecuado para ser capaz de
implementar el mejor tratamiento para cada nifo en funcién de
sus caracteristicas



Metodologia

Clases tedrico-prdcticas. Las sesiones tedricas se realizardn con soporte
audiovisual y se apoyardn con casos clinicos con el objetivo de fomentar
el razonamiento clinico de los asistentes. Las partes prdcticas se
realizardn por parejas, tras la demostracién por parte de la docente.

Programa

- Modelos del Desarrollo Motor: Teoria de Sistemas Dindmicos
- Aprendizaje y control del movimiento durante el primer afo de
vida
- Adquisicién del Control Postural y el Equilibrio
- Influencia de los Sistemas Sensoriales en el Control Postural
- Introduccién a la facilitaciéon del movimiento
- Cébmo y porqué introducir superficies moéviles (pelotas, rulos,
asientos de aire...) en el tratamiento
- * Abordagje y estrategias de intervencién para trabajar la
activacién de componentes de movimiento dirigidos a:
o Control y estabilidad de cabeza y tronco
o Adquisicién de la linea media corporal
o Disociacién de cintura escapular- pélvica (rotacién de
tronco)
Disociacién de miembros inferiores
Estabilidad dindmica de cintura escapular
Estabilidad dindmica de cintura pélvica
Favorecer la independencia en las transiciones posturales:
= DecuUbito supino - Sedestacién
» Sedestacién - Cuadrupedia
» Cuadrupedia - Arrodillado
* Arrodillado - Posicién de caballero
» Posicién de caballero- Bipedestacién

o O O O

- * Abordaje y estrategias de intervencidbn para mejorar la
Sedestacién (SDT) funcional:

o Bases biomecdnicasy funcionales para una adecuada SDT

o Cudndo es interesante trabajar un tipo de SDT
determinado y cudndo es conveniente evitarlo

o Preparacién del tronco como base para mejorar la
funcionalidad de miembros superiores e inferiores

o Cbémo trabajar los ajustes posturales y el equilibrio en SDT

o Propuesta de actividades y ejercicios



- * Abordaje y estrategias de intervencién para favorecer la

Bipedestacién (BPD) y la marcha:
o Cdémo trabajar los ajustes posturales y el equilibrio en BPD
o Valoracién de los Sistemas Sensoriales para el equilibrio en
BPP
» Contribucién del Sistema Visual
» Contribuciéon del Sistema Propioceptivo
= Contribuciéon del Sistema Vestibular
o Prerrequisitos necesarios para una marcha normal
o Cbmo facilitar los componentes de movimiento adecuados
para favorecer la marcha en funcién de las capacidades de
los nifos
o Propuesta de actividades y ejercicios

- Razonamiento Clinico: de la evaluacién a la intervencién "Andlisis

de Casos"

*INCLUYE PARTE PRACTICA (Es aconsejable traer ropa cémoda y un
mufeco de trapo para la parte prdctica).



Como apuntarte en tres pasos

1. Facilitdndonos los siguientes datos:

- Nombre y apellidos

- DNI

- NuUmero de colegiado y colegio profesional al que se pertenece.
En caso de no estarlo serd imprescindible envié de titulo de
Fisioterapia

= Emmaifdeicontacto

- Teleféno de contacto

- Direccién postal completa

- Cuenta de twitter (ejemplo @for_scienze)

2. Ingresa el importe correspondiente al nimero de cuenta ES65
0081 0363 3000 0135 0542 del banco Sabadell con el siguiente
concepto: Desarrollo + Nombre y apellidos

3. Envianos tus datos y el justificante de pago «a:
contacto@scienzeformacion.es

Normativa

Scienze Formacién se reserva el derecho de anular o modificar las fechas
de aquellos cursos que no alcancen un minimo de inscripciones
necesarias, teniendo derecho el alumno al reintegro total del importe
abonado.

En caso de renunciar al curso una vez matriculado, si se realiza 20 dias
antes del comienzo del curso se devolverd el 50% del importe pagado. Si
es posterior no se devolverd el importe abonado.

Si el curso fuese anulado o pospuesto, Scienze Formacién no se hace
responsable de los gastos de desplazamiento y alojamiento que los
alumnos hubieran realizado.



