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entrenamiento intervdlico aerdbico de
alta intensidad

Fecha: 6 de mayo de 2017

Lugar: Aula Magna - Universidad San Jorge, Zaragoza
Horario: 9 a 1l4h

Duracién: 5 horas

Plazas: 60

Precio: Hasta el 7 de abril

Licenciados/Graduados y profesionales: 60
Estudiantes de otras universidades: 50

Estudiantes y profesores Universidad San Jorge: 30

Hasta el 5 de mayo

Licenciados/Graduados y profesionales: 70

Estudiantes de otras universidades: 60

Estudiantes y profesores Universidad San Jorge: 40
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José Lopez
Chicharro
@ChicharroJL

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de
Madrid y especialista en Medicina de la Educaciéon Fisica y el Deporte,
desarrolla su actividad como Catedrdtico en Fisiologia del Ejercicio en
la Escuela de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

Sus investigaciones y conocimientos en el campo de la fisiologia del
ejercicio le permiten haber dirigido 14 tesis doctorales, haber
impartido mds de 50 Cursos de Formacién Continuada en relacién a
la fisiologia del ejercicio y a la Actividad Fisica y la Salud, haber
publicado mds de 70 articulos JCR en diversas revistas de alto
impacto nacionales e internacionales y haber escrito mds de 20 libros
relacionados con la Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte.

Su actividad investigadora se ha visto reconocida por la Comisién
Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora del Ministerio de
Educaciéon y Ciencia de Madrid con 3 quinquenios de investigacién
(1990-1995 / 1996-2001 / 2002-2007), ademds de recibir el primer y
el segundo Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte
en el ano 2001 y con el segundo premio Nacional de Investigacién en
Medicina del Deporte en el afno 2000.

Todos estos méritos le permiten ser referencia en distintas
publicaciones internacionales de Medicina del Deporte y fisiologia del
ejercicio.



Introduccion

El Entrenamiento Intervdlico Aerdbico de Alta Intensidad (HIT) es un
modo de entrenamiento muy eficaz para la mejora del rendimiento
aerdbico. En este curso profundizaremos en las bases fisiolégicas del
HIT, en las distintas metodologias de aplicacién (intensidad, duracién
intervalos, recuperacién, niUmero series, etc.) y en diferentes propuestas

de periodizacién.

Programa
1. Bases fisiolégicas del HIT
2. Aspectos metodolégicos del HIT
3. Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al HIT
4. Aplicacion de HIT en clinica y en promocién de la salud
5. Discusiéon-Coloquio

Metodologia

El curso se desarrollard completamente presencial
Todos los inscritos tendrdn acceso a documentacién (mayoritariamente
articulos cientificos) relacionada con los temas abordados en el curso.

Los articulos referidos se ofrecerdn en su idioma original.

Dirigido a

- Graduados/Licenciados y estudiantes en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

- Profesores/Maestros de Educacién fisica, Entrenadores y
Preparadores Fisicos

- Graduados/Diplomados y estudiantes de Fisioterapia

- Graduados/Licenciados y estudiantes en Medicina, especialidad
Educacién Fisica y Deportiva

- Graduados/Diplomados y estudiantes en Dietética y Nutricién



Como apuntarte en tres pasos

1. Facilitdndonos los siguientes datos:

- Nombre y apellidos

- DNI

- Profesién

- Email de contacto

- Teléfono de contacto

- Direccién postal completa

- Cuenta de twitter (ejemplo @for_scienze)

2. Ingresa el importe correspondiente al niUmero de cuenta ES65
0081 0363 3000 0135 0542 del banco Sabadell con el siguiente
concepto: HIT + Nombre y apellidos

3. Envianos tus datos y el justificante de pago a:
contacto@scienzeformacion.es

Normativa

Scienze Formacién se reserva el derecho de anular o modificar las fechas
de aquellos cursos que no alcancen un minimo de inscripciones
necesarias, teniendo derecho el alumno al reintegro total del importe
abonado.

En caso de renunciar al curso una vez matriculado, si se realiza 20 dias
antes del comienzo del curso se devolverd el 50% del importe pagado. Si
es posterior no se devolverd el importe abonado.

Si el curso fuese anulado o pospuesto, Scienze Formacién no se hace
responsable de los gastos de desplazamiento y alojamiento que los
alumnos hubieran realizado.



