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formacion

Le Métayer
pedidtrico

“Abordaje integral del lactante y el nino pequeno
con patologia neuroldgica segun el concepto Le

Métayer”
Fecha: 20-21 enero, 24-25 febrero y 7-8 abril de 2018
Lugar: Sala Aragén, en World Trade Center Zaragoza
Horario: Sdbado de 9 a 14h y de 15:30 a 19h:30 y domingo
de 9 a 15h
Duracién: 45 horas
Dirigido a: Graduados y estudiantes de Ultimo curso en
Fisioterapia y Terapia Ocupacional
Plazas: 18
Precio: 475 euros hasta 18 de diciembre de 2017

550 euros hasta 19 de enero de 2018

Solicitada acreditacién por la Comisién de Formacién Continuada



Nayra Ferndandez
de Pinedo

Nayra es fisioterapeuta en el Hospital Beata Maria
Ana, Madrid.

Es especialista en formacién y perfeccionamiento del
desarrollo del nifio y en enfermedad motriz cerebral por
la Asociacién para la Educacién Terapéutica vy
Rehabilitacién de Ninos con Pardlisis Cerebral
(APETREIMC), Paris.

Miembro del grupo de formadores del Concepto Le
Métayer en Espana.



Objetivos

- Profundizar en el estudio de la organizacién motriz del nifo
normal.

- Conocimiento y aprendizaje de la valoracién clinica factorial.

- Principios de la educacién y reeducacion terapéutica del paralitico
cerebral.

- Al finalizar el curso el alumno serd capaz de valorar y tratar tanto
a ninos con pardlisis cerebral como con otras patologias
neurolégicas segun el concepto Le Métayer.

Programa

Seminario I: Introduccién y profundizacién en la Valoracion Clinica
Factorial (15 horas)

- Concepcién de la P.C., estudio de los trastornos cerebromotores.
Discusién sobre algunos conceptos como tono o espasticidad.

- Evolucién histérica de la Valoracién Clinica Factorial y la Educacién
Terapéutica (Guy Tardieu, M. Le Métayer...)

- Introduccién a la Valoracién Clinica Factorial: plano del examen clinico:

o Estudio de reposo

o Observacién de la motricidad espontdnea y de la funcional.

o Observacién y andlisis de la motricidad automdtica (maniobras

provocadas y dirigidas).

o Estudio de criterios clinicos de normalidad.

- Estudio y prdctica de los Niveles de Evolucién Motriz |

- Prdctica: Técnicas de relajacion automatica, su utilizacién en el
manejo de los sujetos paraliticos cerebrales y como base
de la reeducacién. Técnicas del vestido y el desvestido.



Seminario ll: Introduccién al tratamiento preventivo y curativo no
quirurgico de las distintas alteraciones ortopédicas (15 horas)

- Revisiones sobre la valoracién clinica. Estudio de casos concretos.
- Valoracién de la movilizacién pasiva, propiedades del musculo.
- Revisiones sobre la valoracién clinica. Estudio de casos concretos.
- Valoraciéon de la movilizacién pasiva, propiedades del musculo.

- Anatomia y trastornos ortopédicos de las caderas, rodillas, pies
y raquis.

- Introduccién al tratamiento preventivo y curativo no quirurgico de las
alteraciones ortopédicas: asiento moldeado, férulas de yeso, plantillas

moldeadas y zapatos.

- Prdacticas de los Niveles de Evolucién Motriz Il

Seminario lll: Educacién Terapéutica, estudio de casos (15 horas)
- Prdcticas de los Niveles de Evolucién Motriz Ill.

- Introduccién a la Educacién Terapéutica y Reeducacién. Principios
generales.

- Visién general para organizar las sesiones de reeducacién: locomocién,
actividades manuales-funcién del miembro superior y motricidad
bucofacial.

- Presentacién de casos clinicos para saber organizar una sesién de
reeducacién.

- Prdcticas entre los participantes.
- Los alumnos interesados podrdn presentar un caso clinico en el Ultimo

seminario para establecer un correcto programa de Educacién
Terapéutica.



Como apuntarte en tres pasos

1. Facilitdndonos los siguientes datos:

- Nombre y apellidos

- DNI

- NuUmero de colegiado y colegio profesional al que se pertenece.
En caso de no estarlo serd imprescindible envié de titulo de
Fisioterapia o Terapia Ocupacional

= Eraifdeicontacto

-  Teleféno de contacto

- Direccién postal completa

- Cuenta de twitter (ejemplo @for_scienze)

2. Ingresa el importe correspondiente al nimero de cuenta ES65
0081 0363 3000 0135 0542 del banco Sabadell con el siguiente
concepto: Metayer + Nombre y apellidos

3. Envianos tus datos y el justificante de pago «a:
contacto@scienzeformacion.es

Normativa

Scienze Formacién se reserva el derecho de anular o modificar las fechas
de aquellos cursos que no alcancen un minimo de inscripciones
necesarias, teniendo derecho el alumno al reintegro total del importe
abonado.

En caso de renunciar al curso una vez matriculado, si se realiza 20 dias
antes del comienzo del curso se devolverd el 50% del importe pagado. Si
es posterior no se devolverd el importe abonado.

Si el curso fuese anulado o pospuesto, Scienze Formacién no se hace
responsable de los gastos de desplazamiento y alojamiento que los
alumnos hubieran realizado.



