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Psicomotricidad

“Introduccién a la practica psicomotriz para
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales

pediatricos”
Fecha: 10, 11y 12 de febrero de 2017
Lugar: Sala Aragén, World Trade Center Zaragoza
Horario: Viernes de 15 a 20h, sdbado de 9@ a 14h y de 15:30
a 20:30h y domingo de 9 a 14h
Duracién: 20 horas
Dirigido a: Graduados en Fisioterapia y Terapia Ocupacional
Plazas: 24
Precio: 240 euros hasta 10 de enero de 2017
280 euros hasta 9 de febrero de 2017

Solicitada acreditacién a la Comisién de Formacién Continuada de Profesiones

Sanitarias de Aragén



Ascension Martin

Diplomada en fisioterapia por la Universidad de Valencia, desarrolla su
profesién como fisioterapeuta-psicomotricista en el Centro de
Desarrollo Infantil y Atenciéon Precoz (CDIAP) de Mollet del Vallés,

Barcelona.

Postgrado en psicomotricidad educativa por la escuela de expresién y

psicomotricidad de Barcelona.

Miembro de la junta de la Sociedad Espanola de Fisioterapia en
Pediatria (SEFIP) desde su fundacién y miembro de la comisién de

pediatria del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluna.

Docente en diferentes universidades nacionales como Universidad
Internacional de Cataluna, Blanquerna, CEU San Pablo, Universidad de
Valencia o Universidad San Jorge; impartiendo formacién de Mdster y
postgrado en temas relacionados con la fisioterapia pedidtrica, la
atencién temprana, el desarrollo infantil y sus alteraciones, el abordaje

psicomotor y la actividad acudtica.



Introduccion

Los fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales pedidtricos que trabajan
integrados en equipos interdisciplinares de los dmbitos de la atencién
temprana, educacién o salud, necesitan elementos de comprensién de la
globalidad del desarrollo infantil. Se hace necesario conocer y entender
cdmo evolucionan los ninos y las ninas en las diferentes dreas: motriz,
cognitiva y socio-afectiva y cédmo los trastornos del desarrollo presentes

en una drea repercuten en el resto.

Ademds de unos conocimientos técnicos de fisioterapia es necesaria una
formacién especifica en desarrollo infantil que permita entendery, en la
medida de lo posible, dar respuesta a las diferentes situaciones que se

producen a lo largo de las sesiones de fisioterapia.

La finalidad de la psicomotricidad es el desarrollo de las competencias
motrices, cognitivas y socio-afectivas que se ponen de manifiesto a
partir del juego y del movimiento. La experiencia psicomotriz trata de
favorecer el desarrollo global de la persona mediante la utilizacién del
movimiento y del juego corporal, estableciendo relaciones con los objetos
y con los demds, y el desarrollo de la identidad y de la autonomia

personal.

La psicomotricidad es una disciplina prdctica, que nos permite entender
y atender los diferentes aspectos de la globalidad del desarrollo infantil,
ya que no olvida la importancia del cuerpo y de la motricidad como

vehiculo de expresién de los afectos, los miedos, las emociones, etc.

La prdctica psicomotriz también tiene en cuenta al terapeuta y aporta
valiosos elementos de reflexiéon sobre la actuacién y el posicionamiento
del profesional en la relaciéon que se establece con cada nifio, ayudando a

desarrollar una actitud que permita intervenir de forma mads efectiva.



Metodologia y objetivos

Se realizard una combinacién de exposiciones tedricas con videos de

caso prdcticos y sesiones de prdctica vivenciada entre los asistentes.

Los objetivos del curso son:

e Iniciar a los fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales
pedidtricos en la prdctica psicomotriz.

e Dar aconocer las bases y conceptos de una herramienta de
comprensién de la globalidad del desarrollo infantil.

e Mostrar una herramienta de intervencién que tiene en cuenta los
deseos del nifio y cdmo utilizar su juego espontdneo para
conseguir los objetivos terapéuticos y los aprendizajes.

e Aportar argumentos de reflexién sobre la actuacién y actitud del
terapeuta con el objetivo de ajustarse y adaptarse mejor a las

caracteristicas y circunstancias de cada nifio.



Programa

1. Bases tedricas actuales basadas en la evidencia en rehabilitacién
pedidtrica
a. El rol del fisioterapeuta pedidtrico y la interdisciplinariedad.

b. La intervencién terapéutica centrada en la familia y el entorno.

c. La funcionalidad como objetivo

d. La CIF (Clasificacién internacional sobre la salud, la discapacidad y la
funcionalidad) como marco referencial de nuestra prdctica diaria

e. Como planificar objetivos de fisioterapia en una sesién de

psicomotricidad

2. Definicién de psicomotricidad, conceptos e historia

a) Concepto globalidad

b) Definiciones de psicomotricidad
c) Breve historia

d) Lineas y tendencias

e) Conceptos bdsicos

3. Desarrollo psicomotor y formacién de la personalidad en la infancia

a. Como se construye el nino como sujeto a través de su interaccién con
el adulto y el entorno

b. Repasar los principales items del desarrollo psicomotor haciendo
hincapié en la importancia que tienen para su evolucién a lo largo del
desarrollo

c. Entender el retraso psicomotor y sus posibles causas

d. Herramientas para intervenir con la familia dentro de la sala de

psicomotricidad.

4. Diferentes enfoques de la prdctica psicomotriz desde donde

entendemos y damos sentido a los comportamientos y producciones del

nino
a. Ambito educativo

b. Ambito terapéutico



5. Los diferentes dispositivos de la prdctica psicomotriz e importancia de

cada uno para la evolucién del nifio

a. Dispositivo espacial: Expresividad motriz, Expresividad pldstica,
grdfica, verbal...

b. Dispositivo temporal: Fases: Ritual de entrada, Ritual de salida.

. Evolucién del juego v su importancia en el desarrollo

. Caracteristicas principales del juego

. El' juego en la sala de psicomotricidad
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. El juego como recurso o fin terapéutico

. La observacién: Aprender a reqistrar y describir

. Que hace el nino

. Como y cuando lo hace

. El momento de la sesién que lo hace
. Como entra a la sesién y como sale

. Que dice y como lo dice
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. Como utiliza el espacio, los materiales, el tiempo

8. La formacién

a. Requisitos formativos para intervenir como psicomotricista

b. Rol del profesional en la sala, con el nifo, con la familia y en la terapia.

9. Participacién de los alumnos en la exposicién y comentario de casos

10. Sesiones prdcticas vivenciadas




Como apuntarte en tres pasos

1. Facilitdndonos los siguientes datos:

- Nombre y apellidos

- DNI

- Serd imprescindible nUmero de colegiacién o envio de titulo de
Fisioterapia o Terapia Ocupacional.

-  Email de contacto

- Teleféno de contacto

- Direcciéon postal completa

- Cuenta de twitter (ejemplo @for_scienze)

2. Ingresa el importe correspondiente al nimero de cuenta ES55
0081 0363 3500 0133 2338 del banco Sabadell con el siguiente
concepto: Psico + Nombre y apellidos

3. Envianos tus datos y el justificante de pago a:
contacto@scienzeformacion.es

Normativa

Scienze Formacién se reserva el derecho de anular o modificar las fechas
de aquellos cursos que no alcancen un minimo de inscripciones
necesarias, teniendo derecho el alumno al reintegro total del importe
abonado.

En caso de renunciar al curso una vez matriculado, si se realiza 20 dias
antes del comienzo del curso se devolverd el 50% del importe pagado. Si
es posterior no se devolverd el importe abonado.

Si el curso fuese anulado o pospuesto, Scienze Formacién no se hace
responsable de los gastos de desplazamiento y alojamiento que los
alumnos hubieran realizado.



